
สหกรณออมทรัพยกรมปาไม  จำกัด

โปรดเวียนกันอาน

ทุก ๆ วันสิ้นเดือน เชน 31 ต.ค. 30 พ.ย. ระหวางเวลา 20.00 – 22.00 น. และในวันที่ 31 
ธ.ค. วันสิ้นประหวางเวลา 14.00 – 16.00 น. สหกรณออมทรัพยกรมปาไม จำกัด จะปดให
บริการ “สหกรณ ATM” เปนการชั่วคราว  ดังนั้น สมาชิกที่ใชบริการถอนเงินสดจากบัญชี 
เงินฝากออมทรัพยสินมัธยัสถที่สมาชิกฝากไวกับสหกรณ ผานตู ATM ธนาคารไทยพาณิชย 
ทั่วประเทศ จะไมสามารถทำรายการในชวงเวลาดังกลาวได สำหรับในชวงเวลาอื่น ๆ สหกรณ 
ใหบริการตามปกติตลอด 24 ชั่วโมงไมมีวันหยุด 
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เพื่อปดบัญชีสิ้นเดือนและสิ้นป 

ตอนรับเงินเดือนเพิ่ม 4% สำหรับสมาชิกสหกรณ แบงรายไดเพิ่มบางสวน 1% หรือ 2% 
มาฝากออมเพิ่มบัญชีเงินฝาก “ออมทรัพยชีวิตพอเพียง” งาย ๆ เพียงกรอกแบบฟอรม
แจงใหสหกรณหักจากเงินเดือน รวมกันประหยัดอดออม และดำเนินชีวิตสูวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดำริ “ทำดีเพื่อพอ” ลดคาใชจายที่ฟุมเฟอยสำหรับการดำรงชีพ   
สู..วิถีชีวิตแหงความสุขพอเพียงอยางยั่งยืน ดวยการ ลด – ละ – เลิก ลดโลกรอนดวยชีวิต
พอเพียง ละอบายมุขดวยชีวิตพอเพียง เลิกตามกระแสนิยมดวยชีวิตพอเพียง ลด 
น้ำหนักรักษาสุขภาพดวยชีวิตพอเพียง  

(อานตอหนา 2) 

คณะกรรมการดำเนินการกำหนดใหมีการประชุมใหญสามัญประจำป 2551 ในวันเสาร - 
อาทิตยที่ 2 – 3 ก.พ. 2551 โดยใน วันเสารที่ 2 ก.พ.2551 ภาคเชา จะเปนการประชุมใหญเพื่อ
รายงานผลการดำเนินงาน การรับรองงบดุล การจัดสรรกำไรสุทธิ ภาคบาย แผนงานและงบ
ประมาณป 2551 และการเลือกตั้งกรรมการดำเนินการ สวน วันอาทิตยที่ 3 ก.พ. 2551 จะ
เปนการสัมมนาและการบรรยายพิเศษเกี่ยวกับสหกรณออมทรัพยกับเศรษฐกิจพอเพียง  

สำหรับผูแทนสมาชิกสวนภูมิภาคทุกทาน โปรดสำรองตั๋วเดินทางและจองที่พักไวดวน  
เนื่องจากชวงเวลาดังกลาวเปนวันประชุมใหญของหลายสหกรณที่อยูในพื้นที่เขตจตุจักร และงาน
เกษตรแฟร หากทานไมสำรองตั๋วเดินทางหรือที่พักไวแตเสียเนิ่น ๆ ทานอาจซื้อตั๋วเดินทางใน
ราคาแพงขึ้น หรืออาจสำรองที่พักไมไดก็อาจเปนได 

 

หนา 4-5 

คณะกรรมการดำเนินการและเจาหนาที่สหกรณออมทรัพย 
ทีทีแอนดที จำกัด ทัศนศึกษาดูงาน เกี่ยวกับการ
บริหารการจัดการ การใหบริการสมาชิก สหกรณ ATM 
การจัดสวัสดิการ และการดำเนินงานดานอื่น ๆ ของ
สหกรณ เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2550   

สหกรณ TT&T เยี่ยมดูงาน 

สัมมนาการบริหารความเสี่ยง 
สหกรณออมทรัพยกรมปาไม จำกัด สัมมนากรรมการและ
เจาหนาที่และผูแทนสมาชิก เรื่อง สหกรณออมทรัพยกับ
การบริหารความเสี่ยง เมื่อวันที่ 17-18 พฤศจิกายน 
2550 และมีการทำ work shop สรุปความเสี่ยงของ
สหกรณ เพื่อนำไปปรับปรุงการดำเนินงานและพัฒนาการ
บริหารจัดการเพื่อความมั่นคงของสหกรณในระยะยาว 

ประชุมใหญสหกรณ 2 – 3 ก.พ. 2551 
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สหกรณออมทรัพยดีเดนแหงชาติ ประจำป 2550 www.025798899.com
www.forestcoop.org

สหกรณออมทรัพยเพื่อขาราชการพนักงานกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม         ฉบับที่ 90 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550
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ตอนรับเงินเดือนเพิ่ม 4% สำหรับสมาชิกสหกรณ แบงรายไดเพิ่มบางสวน 1% หรือ 2% มาฝากออมเพิ่มงาย ๆ เพียงกรอกแบบฟอรมแจงให
สหกรณหักจากเงินเดือน เปดใหบริการแลว ! “ออมทรัพยชีวิตพอเพียง” เพื่อสงเสริมการประหยัดอดออม การดำเนินชีวิตสูวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดำร ิ“ทำดเีพือ่พอ” โดยลดคาใชจายทีฟุ่มเฟอยสำหรบัการดำรงชพี สู..วถิชีวีติแหงความสขุพอเพยีงอยางยัง่ยนื ดวยการ ลด – ละ – เลกิ 
ลดโลกรอนดวยชีวิตพอเพียง (ประหยัดคาไฟฟา คาน้ำมัน) ละอบายมุขดวยชีวิตพอเพียง (คาบุหรี่ คาสุรา คาหวย) เลิกตามกระแสนิยมดวยชีวิต
พอเพียง (คาโทรศัพท เสื้อผา กระเปา เครื่องสำอาง) ลดน้ำหนักรักษาสุขภาพดวยชีวิตพอเพียง (คาขนม อาหาร งานสังสรรค)  

แจงความประสงคขอเปดบัญชี แจงจำนวนเงินที่ตองการลดคาใชจายแตละเดือน ใหสหกรณหักเงินเดือนนำฝากเขาบัญชี “ออมทรัพยชีวิต 
พอเพียง” ขั้นต่ำเดือนละ 100 บาท สูงสุดไมเกินเดือนละ 3,000 บาท งดฝากไมไดแตเพิ่มหรือลดจำนวนเงินฝากรายเดือนได ถาถอนตองถอน
พรอมปดบัญชี และเปดบัญชีใหมไดอีกเพียง 1 ครั้งเทานั้น รับดอกเบี้ยสูง 4.25% ตอป ซึ่งปจจุบันสูงเทากับดอกเบี้ยบัญชีออมทรัพยพิเศษ จายดอก
เบี้ยปละ 2 ครั้งทุกวันที่ 1 ก.ค. และวันที่ 1 ม.ค. ของป 

พิเศษ ! ฝากครบ 6  เดือน มีสิทธิลุนเงินรางวัลรวม 50,000 บาท ปละ 2 ครั้ง (รวม 100,000 บาท) ทุกวันที่ 28 กันยายน (วันเกิดสหกรณ) 
ของทุกป และวันประชุมใหญสามัญประจำป (3 กุมภาพันธ 2551) เงินรางวัลนำฝากเขาบัญชีที่ไดรับรางวัล สำหรับรางวัลมี ดังนี้ 

รางวัลที่  1  เงินฝากจำนวน  10,000  บาท (1 รางวัล)   
รางวัลที่  2  เงินฝากจำนวน    5,000  บาท (2 รางวัล)  
รางวัลที่  3  เงินฝากจำนวน    1,000  บาท (30 รางวัล) 

ลดโลกรอน...ละอบายมุข...เลิกตามกระแสนิยม….ดวยชีวิตพอเพียง 
เงินฝากรายเดือนดอกเบี้ยสูง...เริ่มตนเดือนละ 100 บาท  
ฝากครบ 6 เดือนลุนรับรางวัล 5 หมื่นบาทปละ 2 ครั้ง 
มารวมทดสอบความแนวแนมั่นคงแหงการ ลด – ละ – เลิก ของตนเอง 
เพื่อรวมเดินทาง สู..วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง. 
เริ่มออมตั้งวันนี้...วันนี้ตนกลา...วันหนาปาใหญ 

“ทำดีเพื่อพอ” ดวย “ออมทรัพยชีวิตพอเพียง”“ทำดีเพื่อพอ” ดวย “ออมทรัพยชีวิตพอเพียง”

นายนิรันดร จงวุฒิเวศย รองปลัดกระทรวงมหาดไทย และประธาน
กรรมการสหกรณออมทรัพยกรมการพัฒนาชุมชน จำกัด จัดสัมมนาคณะ
กรรมการและเจาหนาที่ ณ ภูตะวันรีสอรท อ. ปากชอง จ. นครราชสีมา 
และเชิญนายวิชิต สนธิวณิช กรรมการทำหนาที่ผูจัดการ สหกรณออม
ทรัพยกรมปาไม จำกัด ไปบรรยายเรื่อง “บริหารสหกรณอยางไรจึง
ประสบความความสำเร็จ” 

สอ.กรมการพัฒนาชุมชนเชิญบรรยาย
สหกรณออมทรัพยกรมปาไม จำกัด มอบทุนการศึกษาและอุปกรณกีฬา
ใหแกนักเรียน โรงเรียนปาไมอุทิศ 9 จ.นนทบุรี โดยมีนางสาวอารยา  
บุญยะศิรินันท ประธานกรรมการ นายพิณ เกื้อกูล รองประธานฯ และ
คณะกรรมการดำเนินการ เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2550 

สนับสนุนทุนการศึกษาโรงเรียนปาไมอุทิศ 9
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สิ่งที่จะกลาวถึงตอไปนี้ ไมใชสัตวประหลาดจากดวงดาว ไมใชโรคภัยไขเจ็บ ไมใชสิ่งไกลตัวที่ไหน แตเปน จิต ของเรา

แตละคนนั่นเอง   
ที่กลาววา จิต ของเราเองคือสิ่งที่นากลัวที่สุดในอนันตจักรวาลนั้น ก็เพราะวา โดยความเปนจริงที่แทแลวสิ่งอื่นหรือ  

คนอื่นนั้น ไมมีอะไรหรือใครเลย ที่จะทำใหเราเปนทุกขได ไมวาจะเปนคำพูด การกระทำ สายตา กิริยา ทาทาง น้ำเสียง ฯลฯ  
(ถา จิต ของเราไมไปยึดมั่นถือมั่น ไมหวั่นไหวไปตามสิ่งเหลานั้น) แตสิ่งที่ทำใหเราเปน ทุกข ก็คือ จิต ของเราเองที่ หวั่นไหว ไป
ตามสิ่งเหลานั้นตางหาก 

✎  กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของเรา ติด 1 ใน 21 เมืองใหญจากการสำรวจวิจัย จาก 33 ประเทศของ 
สถาบันเวิรดิเวอลทวาในอีก 8 ป จะจมใตบาดาล อานขาวแลวสยอง 8 ป นี่แพลบเดียวเองนะ ไมรูผูมีหนาที่รับผิดชอบจะ
ตระหนักกันบางก็เปลา จะอยางไรจะมัวคอยคนรับผิดชอบฝายเดียวก็ไมถูก ประชาชนก็ควรตระหนักยิ่ง ชวยกันคนละไมละมือ  
อยางนอยก็ชวยกันลดโลกรอนทุกหนทางที่ทำได   

✎  ปลายฝนตนหนาว ถึงเทศกาลบูชาน้ำ  มีสายน้ำให ลอยกระทง กันทั่วไทย ขอไหวพระแมคงคา ที่มอบคุณคา 
แหงสายน้ำใหเราไดดื่มกิน ไดใชสอย มีไฟฟาพลังงานใชไมหมดสิ้น อีกทั้งเอื้อตอพืชผลทุกแดนดิน ความชั่วรายที่เกิดกับสายน้ำ
นั้นหามีไม  ที่ปรากฏและเห็นอยูเปนเพราะเกิดจากน้ำมือมนุษยทั้งสิ้น ขอไหวและกราบขออภัยมา ณ วันลอยกระทงเดือนนี้ดวย
เทอญ  ออ ใหดีนะ  คนเมืองหลวงควรจะใชกระทงที่รักษสิ่งแวดลอมหนอยเดอ  ระวัง!  เราเตือนคุณแลว แค 8 ป เองนะ......... 

✎ ..ไมตนเดียวซับน้ำไดถึง 6 เทานะ ปาเหนือเคยซับน้ำไดถึง 18 ชั่วโมง กวาจะไหลบาลงหวยระแหง แตวันนี้ 
เพียง 1 ชั่วโมงก็หลากทวม...  ลามถึงบานนอก ดูทาน้ำจะทวมโลก ปลาจะกินดาวซะละมั้ง กรรมติดจรวดละทานพี่นอง ตัดไม
ทำลายปากันดีนัก  ....ตอใหเพื่อนฝูงนักปาไมทั้งหลายจะชวยปลูกกันทุกปก็โตบทันเดอ... 

✎  ผานไปแลว สู..ออมอกภูผาและพงไพร คายครอบครัวสหกรณสัมพันธ 2550  สายใยชาวสหกรณ ลึกซึ้ง 
ถึงสายใยชาวปาอีกซอนหน่ึง  เปนแสงสวางกลางใจทุกดวง  ปนปายภูผา  สัมผัสหัวใจรักของกวางนอยหลงทาง  ชื่นมื่นทั้ง
ครอบครัว  บางครอบครัวไปกันทั้งยายหลาน เห็นแลวปลื้มตื้นตันในหัวใจซะไมมี คิดถึงยายตัวเองมั่ง ใครพลาดบอกไดคำเดียว  
ปหนาหามพลาดโปรแกรมนี้เด็ดขาดจา.... ติดตามภาพนารักประทับใจ และเรื่องราวไดใน.......วารสารฉบับนี้เองคา! 

✎ มิตรสหายจากแวดวงไอทีเยี่ยมชมดูงานสหกรณเรา สหกรณออมทรัพยทีทีแอนดที จำกัด ทัศนศึกษาดูงาน  
เกี่ยวกับการการบริหารการจัดการการใหบริการสมาชิก สหกรณ ATM การจัดสวัสดิการ และการดำเนินงานดานอื่น ๆ ของ
สหกรณ เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2550 โดยมีนางสาวอารยา บุญยะศิรินันท ประธานกรรมการ คณะกรรมการดำเนินการและ 
เจาหนาที่ใหการตอนรับ และนายวิชิต สนธิวณิช กรรมการทำหนาที่ผูจัดการ บรรยายสรุป 

✎ ..งวดเขามา  ก็เวลาของการทำงานในปนี้ของคณะกรรมการ ไดฤกษสัมมนา “สหกรณออมทรัพยกับการบริหาร 
ความเสี่ยง” เมื่อวันเสาร 17 พ.ย. 2550 ยกพวกกันไปใกลๆชิมลมหนาวไปดวย นครนายกนี้เอง  กลับมาคงคึกคักลุยงานกันตอ   

 ลมหนาวเริ่มมาเยือน พกพาความหนาวสบายอารมณ สำหรับคนที่สุขภาพบรรเจิด สำหรับบางคนลมหนาวพาความ
ทุกขมาสู..ยังไมสาย  ฟตรางกายสูลมหนาวและมหันตภัยโรครายที่แอบเรนกายมากับสายลมหนาว ออกกำลัง  จะรูปแบบไหน 
ลุยเลย  เพื่อลมหนาวที่พัดผาน แถมชวยลดการใชพลังงานไฟฟาอีกมากมาย  ชวยโลกชวยตัวเองไดอักโข ลมหนาวมีดีนะจะบอก
ให..ขอเพียงฟตไวเถอะ...พบกันใหมเมื่อสิ้นป  สวัสดีจะ  

หิรัญญิการสสายสัมพันธสหกรณายสัมพันธส
หกรณ
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ปนี้ก็เหมือนปกอนๆที่พวกเรายังคงสนุกกับการทำงานคาย  วาจะไมตื่นเตนแลวเชียว แตการไดรูจักคน
ใหมๆนี่เปนรสชาติที่หอมหวน กลิ่นมิตรภาพลอยอบอวลมากอนวันคายดวยซ้ำ รูปแบบคายก็คง

เอกลักษณเดิมเนนสัมพันธรักระหวางครอบครัว ที่ทุกวันนี้สภาวะสังคมทำใหผูคน โดยเฉพาะพอแมลูก 
แทบจะไมคอยไดเจอะเจอ  ทั้งที่อยูบานเดียวกันนะเนี่ย... 

เชาๆนี่ลองไดตื่นมาชวงนี้  คงไดลิ้มอากาศสดๆ ลมโชยออนหวานปะทะใบหนา  ชางรื่นรมยกวา 
หองแอรราคาแพงหรูโรงแรมหาดาวแหงๆ  ไมเชื่อก็ลองดู  หรือไมก็ถาม เจาหนูตนกลา ที่หนีฝนมาจาก
ปกษใตบานเราก็ไดนะ  ประสบการณตรงจากเคาละ...ตามมาเลย!.....  

“ปดเทอมกลางปนี้  แมพาผมหนีฝนจากปกษใตสุราษฎรธานีเมืองคนดี เพื่อไปทาลมหนาวที่เขา
ใหญกับคายครอบครัวสหกรณ  แคฟงชื่อวาเขาใหญผมก็ตื่นเตนแลวละ พอมาถึงสหกรณ มีเพื่อนจาก
ครอบครวัอืน่ ๆ  มากนัเยอะเลย  ยิง่ไดเจอครอบครวั “ปาจ”ิ ทีม่าจากสรุาษฎรฯ ดวยแลวรูสกึอบอุนมาก กะวาไดแหลงใตกนัใหหรอยจงัห ูแตวาอะไรมนัจะลุนเทาตอน 
รถบัสขึ้นเขาใหญนี่แหละตื่นเตนแทบขาดใจ ก็ดีใจที่พี่ทีมงานและพี่เลี้ยงบอกวารับรองปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต แคทำใหเสียวเลน แหม.. ไมยักบอกแตทีแรก”  

 
“กิจกรรมตางๆ ที่พี่เลี้ยงจัดใหก็สนุกทุกอยางเลย เปนประสบการณที่ผมไมเคยไดรับจากที่ไหนมากอน ก็ใครจะไปรูวาถุงพลาสติกก็หุงขาวไดดวยละ 

ประทับใจไมมีวันลืมเลย ไดรูจักเพื่อน ๆ  มากมาย  บางคนมาจากอุดรธานี  บอกวามาถึงตั้งแตเชาเปนครอบครัวแรกเลยตั้งใจมาจริง ๆ บางครอบครัวนะมาทั้ง 
พอ  แม  ลูก และคุณยา ดวย” 

“แหม....  ก็คุณยานี่แหละที่เปนขวัญใจของพวกเราทุกคน  ก็ยาเลนปาเปาซะแตกทุกลูกจนหลาน ๆ  เปนงงขอบอก และตีกอลฟไดเฉียบยังกะ
ไทเกอรวูด  พอพี่โตงถามวาไปฝกมาจากไหน  คุณยาบอกวาดูจากทีวี...และเวลาถางหญา ก็ลองหวดพราดวย
วงสวิงสวยๆ ..... นะหลานเอย....”  

งานนี้ครอบครัวคุณยาเลยไดรางวัลขวัญใจไปเลยนะจะบอกให  ออ....ลืมบอกคุณยาเขามาจากระยอง...ฮิ.. 
สวนผมลุนรางวัลครอบครัวบูบี้ เพราะมาสองคนกะแม แตเปนงงมากที่ไดรับรางวัลชื่อเหมือน  ก็ผมชื่อ  

ตนกลา ครับ สื่อความหมายวา “จากตนกลา ....สูปาใหญ” เลยไดรางวัลหมูทอง พรองเงินขวัญถุงจาก 
ทานกรรมการดวย  ปลื้มซะไมมี  ขอบพระคุณทานมากครับ 

กอนกลับผมไดเห็นน้ำตาใส ๆ  ของเพื่อน ๆ หลายคน (รวมทั้งผมดวย)  ที่บงบอกความรูสึกซาบซึ้งถึงความ
รักความผูกพันของคนในครอบครัวที่มีพอ แม ลูก  และความเอื้ออาทรซึ่งกันและกันของสหกรณออมทรัพยกรมปาไมฯ 
ที่มีใหกับสมาชิกและครอบครัว  อยากบอกวาผมรักพอ รักแม และรักสหกรณฯ ครับ ปหนาอยากชวนเพื่อนๆ  มาเขา
คายกันนะครับ  ทั้งหนาว  ทั้งตื่นเตน  สะใจดีแทนะพี่นอง .... 

 ฟงผมเลามาเยอะแลว มาฟงความรูสึกแทนใจของครอบครัวเพื่อน ๆ  ที่มารวมคายครอบครัวสหกรณสัมพันธ 
กันบางนะครับ.......สวนผมตองเตรียมตัวไปเลาประสบการณใหเพื่อนๆ และครูที่ โรงเรียนฟงกอนนะครับ 
.....บาย......บาย” 

....................................................... 
ไงละ  ลีลาเลาเรื่องของเจาหนูตนกลา มันสหยดติ๋งๆมั้ยละ ฟนธง อนาคต เจโครก็เจโครเหอะ รับรองตองทึ่ง ฝกปรือวิทยายุทธการเขียนไวละ   

ดังไมรูตัวขอบอก  ฮิ  ฮิ   บางทีความตื่นเตนที่วา  นอกจากไดรูจักคนใหมในชีวิตแลว  ยังไดรูเรื่องราวนารักๆจากชาวคายแตละรุน  แวบ!  เนียนๆเปนผูสื่อขาว
ประเภทกอสซิบ  เลียบๆเคียงๆ  จะเอ  เจาหนู  วัยซน 10  ขวบมั้งเนี่ย 

วากันวา  เจาหนูรอคอยวันเวลานี้มารวม 3 ปแลวนะ โอะ โอ  ก็ตั้งกะ 7 ขวบซี ไปนารักไกลๆเลยเจาหนู ตัวแคนี้รูจักรักปา อยากเที่ยวปา  เห็นมีแตอยาก
เที่ยวหางเนอะ  อยางนี้ตองเมาทกันหนอยละ  เด็กอะไร  ทำผูใหญอายนะจะ  มาฟงคุณพอคนเกงบอกเลากันดีกวา.... 

 
“3 ปที่รอคอย กับคายครอบครัวสหกรณสัมพันธ” 

 “พอ หนูอยากจะไปเที่ยวปา ไปเดินปาบาง เมื่อไหร จะพาหนูไปเสียที”  ลูกชายครอบครัวคุณวัชระ สุนทรภักดี บนกับพอ    
 “จริง” แมวา “เรานาจะไปเที่ยวกัน ดูแลวนาสนุก เพราะไปกันหลายครอบครัว”  
เสียงของลูกชายกับภรรยาบอกกับขาพเจา หลังจากที่ไดอานขาววารสารจากสหกรณออมทรัพยที่สงใหขาพเจาถึงบาน ความจริงทุก ๆ ป ในชวงปดเทอม 

ขาพเจาจะพาครอบครัวไปพักผอนแตเนื่องจากครอบครัวเราอยูจังหวัดชายทะเล ดังนั้น สวนใหญจึงไปเที่ยวชายหาด เที่ยวเกาะ ดูปะการัง ตกปลา หรือเที่ยว
น้ำตกตาง ๆ ละแวกใกลเคียง (ความจริงมีสาเหตุมาจากการจราจรที่สับสนและความพลุพลานของนักทองเที่ยวในชวงปดเทอม จึงทำใหไมอยากเดินทางไปเที่ยว

§à“¬§√Õ∫§√—« À°√≥å —¡æ—π∏å  
สานความผูกพันครอบครัวฉัน...ครอบครัวเธอ  
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ไกล ๆ)  จากแหลงทองเที่ยวที่เราคุนเคย (ซึ่งเปนที่
ตองการของนักทองเที่ยวตาง ๆ)  ความตองการ 
ของครอบครัว จึงอยากจะไปเที่ยวเดินปาทองปา  
ทองธรรมชาติทางบกดูบาง แตการเที่ยวโดยไมมี
กิจกรรมกลุม ที่พอจะมีความสัมพันธกันบาง ก็คงจะ
ไมสนุกเต็มที่นัก ขาพเจาจึงสัญญากับครอบครัววา 
เมื่อลูกอายุครบ 10 ขวบ  จะมาเขารวมกิจกรรมของ 
สหกรณ  (ขณะนั้นขาพเจาเปนผูแทนสมาชิกของ จังหวัดระยอง ) 

วันนี้ (หลังจากลูกครบ 10 ขวบ เมื่อเดือนกันยายน  2550) ครอบครัวสุนทรภักดีก็ไดมา
เขารวมกิจกรรมคายครอบครัวสหกรณสัมพันธ หลังจากรอคอยมา 3 ป ยอมรับวาประทับใจทุก
อยาง ทั้งทีมงาน – วิธีการ – สถานที่ ไมงายนักสำหรับการจัดคาย ฯ ที่มีทีมงานจากหลายแหง
มารวมกัน สรางสรรคผลงานสูเปาหมายในสถานที่ ที่ตนไมรูคุนเคย ยอมรับในความสามารถและ
ประสบประการณของทีมงาน ที่ทำใหทุกครอบครัวมีความสุข ความพอใจ สนใจสรางความ
สัมพันธและความเขาใจกันระหวาง พอ – แม – ลูก (+ สังคม)   

ขอบคุณสหกรณออมทรัพยกรมปาไม    กิจกรรมนี้อาจจะเปนเพียงกิจกรรมเล็ก ๆ 
ของ สหกรณระดับดีเดนของประเทศ  แตเชื่อไดวา กิจกรรมแบบนี้แหละที่สมาชิกของ
หลายสหกรณฯตองการที่จะไดเขารวม  แตไมมีโอกาส  อาจมีบางแตคงจะไมสมบูรณ
แบบนี้ 

คายครอบครัวสัมพันธครั้งนี้ ครอบครัวสุนทรภักดีมีความพึงพอใจอยูในระดับสูงและ 
ประสงคจะเขารวมกิจกรรมอีก (หากสหกรณใหโอกาส) ตลอดจนพรอมที่จะใหความรวมมือใน
กิจกรรมของสหกรณเทาที่จะชวยได เพื่อใหสหกรณออมทรัพยกรมปาไม คงคุณภาพและเพิ่มพูน
ศักยภาพที่สูง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ทายนี้ขออนุญาตเสนอขอคิดเห็นที่พอจะไดรับทราบจากการเขารวมกิจกรรม ดังนี้ 
1. ชวงวัยของบุตรสมาชิกที่ใกลเคียงกัน เชน 
 - ครั้งที่ 1  บุตรชวงอายุ 10 – 15 ป 
 - ครั้งที่ 2 บุตรชวงอายุ 15 – 20 ป 
 เพื่อความกลมกลืนและความเหมาะสมของกิจกรรมที่จัดให 
2. ถาจัดกิจกรรมภาคเหนือ ควรระบุสมาชิก + ครอบครัวที่อยูภาคกลาง – ภาคใต –

ตะวันออก กิจกรรมภาคตะวันออก – ภาคใต ควรระบุสมาชิก + ครอบครัวที่อยูทางภาคอีสาน –
ภาคเหนือ เพื่อความสนใจและความตองการของสมาชิกที่สอดคลองกัน 

3. สหกรณออมทรัพยสมควรที่จะแสวงหาทีมงานแตละภาคเพื่อความเหมาะสมของ
กจิกรรม และ กระจายบคุลากรตามทองถิน่ เพือ่ปองกนัความอิม่ตวัของทมีงาน(ความออนลาดวย)    

4. เพิ่มจำนวนของกิจกรรม ในชวงปดเทอมละ 2 กิจกรรม เนื่องจากมีผูสนใจเขารวม
กิจกรรมจำนวนมาก 

ขอขอบคุณอีกครั้งสำหรับความประทับใจที่สหกรณฯมอบใหสำหรับครอบครัวสมาชิก 
อยากฝากบอกสมาชิกทานอื่นๆ  ที่ยังไมเคยไปรวมกิจกรรม ใหพาครอบครัวมาแลวจะเขาใจถึง
คำวา  

“ คายครอบครัวสหกรณสัมพันธ ”  
จบลงดวยความรูสึกสวยๆ  ดีๆ ซึ้งๆกับสิ่งที่อยูใกลใจใกลตัวที่สุดแตคนไมคอยเห็นกัน  

นั่นคือรักสัมพันธที่แทจริงของครอบครัว กับชีวิตที่เปนอยู  ในระบบแขงขัน มือใครยาวสาวไดสาว
เอา โลกแหงการคลิก วัตถุนิยม กับการไดมาเยือนสิ่งที่อยูกับเรามาตลอดชีวิตแตเราไมรู  
ไมตระหนัก  ทำใหฉายภาพชัดเจนขึ้น การมาคายของทุกครอบครัว จึงคุมคาทุกเสี้ยววินาทีที
เดียว  พบกับคายฯตอในฉบับหนากับความรูสึกอบอุนของชาวคายฯ 

ปล.ชาวคายฯที่อยากบงบอกความ
รูสึกและอยากชักชวนใหผูอื่นไดมามีสวน
รวม เชิญสงความรูสึกมายังวารสารไดนะ  
ยินดีอยางยิ่งเลย  จะลงใหกับทุกความ
รูสึก..สวัสดี   

ทำมั้ย?  ใครๆถึงอยากเปนนักการเมืองกันนัก ทั้งๆที่
หนทางก็แสนลำบาก เหนื่อยก็แสนเหนื่อย งานก็หนัก  
ไมเคย ไมเคยมีเวลาใหกับครอบครัว  บางรายบานแตก   
ลูกติดยาเมียมีกิ๊ก รายจายก็บานเบอะ เดวงานแตง งานบวช 
แลวก็งานศพ  กฐินอีกพะเนิน เงินเดือนไมพอทำยาหรอก  
แถมบางทีโดนขับไลหนีกระเจิงอีก โอย ไมเขาใจ ทำไมใครๆ 
ถึงอยากเปนรัฐมนตรี นายกฯ กันนัก ไผงง จริงๆไม 
แกลงหลอก... 

23 ธันวาคม วันที่ผูคนเฝารอคอย แตกอนหนานั้น
บรรดานักเลนการเมือง ยังกะปลากระดี่ไดน้ำ แตบางคนยัง
กะปลาขาดน้ำ จะหมูจะจาชีวิตเลือกไมไดก็วากันไปตามเกม  
พรอมใจกันไปใชสิทธิ์กันใหมากมายก็แลวกันเนอะ... 

ฝอยการเมืองเยอะไปหนอย เดี๋ยวตกเทรนด มาวา
เรื่องของเราตอ ยังคงมีรางวัลใหตามลา  เปนเสื้อคายรุนใหม
ตามคำเรียกรองของบรรดาลูกหลานชาวสหกรณ จัดใหอยู
แลว  5 ตัวเหมือนเคย  กับคำถาม............ 

 
คำถาม  สหกรณจายเงินกูทุกประเภทโดยโอนเขา

บัญชีเงินฝากประเภทใด? 
คำตอบ............................ 
1. สงคำตอบได  ภายในวันที่  25  ธันวาคม  2550  
2. รางวัลดีๆ รออยู  .... ขอเพียงแตเขียนมาจะ 
3. สงตรงมายังสหกรณหรือสงอีเมลผานเว็บไซด 

 ของสหกรณ 

มุมนี้มีรางวัล 

ผูโชคดีควาเสื้อคายเกเทรุนใหม  5  ตัว 
ฉบับเดือนตุลาคม 2550 

1. คุณวันชัย ทองโชค  จ.สงขลา 
2. คุณคันถะสิทธิ์ บุญอาจ จ.อุบลราชธานี 
3. คุณณรงศักดิ์ แกวถิ่นดง จ.กำแพงเพชร 
4. คุณธนัชชา วิริยา  จ.ลำปาง 
5. คุณองครักษ ฤทธิรุฒม จ.กรุงเทพฯ 

เสื้อคายจากตนกลา  
สูปาใหญ 5 ตัว 

โดย ปาอวน 

5ประหยัดอดออม เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน



6ประหยัดอดออม เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน (อานตอหนา 7) 

การประกวดเขียนเรียงความของบุตรสมาชิก ประจำป 2550 ในหัวขอ
เรื่อง “ประหยัดอดออม เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน” ฉบับนี้สงทายเรียงความจาก
รุนพี่ใหญ ม.4 - ม.6  ซึ่งกลั่นกรองรอยความคิดของตัวเองไดโดยไมตองพึ่งพา
แนวการเขียนจากผูปกครองแลว  และก็ทำไดดีสมกับเปนลูกปาไมชาว
สหกรณ  ติดตามอานไดเลยนะคะ... 

 
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 

น.ส.อลิษา  บุษดา 
โรงเรียนศรีสงครามวิทยา จังหวัดเลย 

บุตรนายวิจิตร บุษดา 
 
การประหยัด นั้นอาจหมายถึง การลดคาใชจายภายในบาน การลด

การใชพลังงานการอยูอยางพอเพียง ซึ่งสามารถทำไดทั้งที่บาน ชุมชน และที่
โรงเรียน ซึ่งลวนแตเปนสิ่งจำเปนทั้งนั้น การใชน้ำในบางครั้งเราลืมนึกไปวา 
น้ำที่เราใชซักผานี้มีประโยชนมากกวาที่เราจะเททิ้ง 

เราเอาน้ำที่ใชซักผาน้ำสุดทายมาใชรดน้ำตนไม ใชรดผักผลไม สวน
น้ำที่ใชลางจานชามก็สามารถนำมาใชในการรดน้ำตนไมไดเชนกัน และเรา
ควรสำรวจน้ำของแตละกอกวามีกอกไหนที่ยังไมไดปด หรือน้ำบางกอกอาจ
ปดไมสนิท จากนั้นเราก็จัดการปดกอกใหเรียบรอย ในบางสถานที่อาจใชน้ำ
เปนเวลานั้น ก็เปนวิธีหน่ึงที่จะชวยกันประหยัดน้ำ 

การใชไฟฟาก็เชนกัน เมื่อใชแลวควรปดไฟทุกหลอดที่ไมไดใชงาน 
เครื่องใชไฟฟาที่มีปลั๊กเสียบไมควรเสียบปลั๊กทิ้งไว เพราะอาจทำใหปลั๊กไหม
หรือเสียคาไฟฟามาก และอีกอยางไมควรใชเครื่องใชไฟฟาที่กินไฟในเวลา
เดียวกัน เชน ใชเตารีดและหมอหุงขาวในเวลาเดียวกัน เพราะทำใหกินไฟ
มาก ในการใชเตารีด ก็ควรรีดผาในจำนวนมาก ไมควรรีดครั้งละ 2 ตัว การใช
ตูเย็นก็ไมควรเดี๋ยวเปดเดี๋ยวปดตูเย็น และเปดตูเย็นทิ้งไวเปนเวลานาน  
ฉะนั้นการใชเครื่องใชไฟฟาในแตละชนิดเมื่อไมใชงานก็ควรปด หรือถอดปลั๊ก
ใหเรียบรอย  

ในแตละวันพอแมของแตละคนจะใหเงินลูกไปโรงเรียน เพื่อใชเปนคา
ใชจายในการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม และอื่นๆอีกมากมาย บางคนอาจไมเหลือ
เงินกลับบานเสียดวยซ้ำ จึงทำใหไมมีเงินเก็บ แตในขณะที่บางคน เขามีการ
ออมเงินเพื่อที่จะนำเงินสวนนี้มาใชในการซื้ออุปกรณการเรียน  ใชในการ
ศึกษา  และแบงเบาภาระของพอแม  โดยใชเงินที่พอแมใหมา นำมาแบงเปนสี่
สวน   คือ  สามสวนใชจายในแตละวัน อาจเปนคาอาหาร คาทำรายงาน ฯลฯ 
สวนอีก 1 สวนใชเปนเงินเก็บ อาจเก็บไวในออมสินเล็กๆหรือเก็บไวที่ใดที่หนึ่ง
แลวแตสะดวก พอสิ้นปก็นำเงินสวนนี้ไปฝากธนาคารเพื่อที่จะไดดอกเบี้ยจาก
ธนาคาร สวนของใชที่เหลืออาจเปนเสื้อเกา เสื้อผาที่ขาดสามารถนำมา
ซอมแซมได  ก็นำมาซอมแซมเพื่อสวมใสตอไป ถามีญาติพี่นองที่เรียน  มี
หนังสือสมุดที่เหลือพอที่จะใชเรียนก็ไปยืมหรือซื้อตอเขามา  เงินสวนนี้ก็จะไม
ไดจายไป เราอาจประดิษฐสิ่งของเครื่องใชเอง โดยการนำวัสดุธรรมชาติมาใช 

ทุนการศึกษา 2550 เรียงความเรื่อง  
“ประหยัดอดออม เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน” 

เชน ไมไผ ไมมะขาม ฯลฯ นำมาทำถังขยะ นำมาทำที่หอยกระเปา ทำแจกัน     
และอื่นๆ อีกมากมาย สามารถทำเปนสินคา OTOP เพื่อสรางรายไดใหกับ
ครอบครัว และชุมชน 

ปจจุบันเวลาไปโนน ไปนี่ ไปตามสถานที่ตางๆ ทำใหตองมีพาหนะใน
การเดินทาง เพื่อความสะดวกสบาย ทำใหตองเสียคาน้ำมันในการเดินทาง ใน
แตละครั้งตองจายคาน้ำมันเปนจำนวนมาก ทำใหประเทศชาติเสียเงินคานำ
เขาน้ำมัน จากตางประเทศเปนจำนวนมาก ควันพิษที่ไดจากทอไอเสียทำให
โลกรอน อากาศเปนพิษ หายใจไมสะดวกสบาย อีกทั้งยังกอใหเกิดโรคภัยไข
เจ็บไดงาย 

ดังนั้น การประหยัดในการใชพลังงาน ในดานตางๆ นั้นจำเปนตอพวก
เราทุกคน เพื่อประหยัดคาใชจายที่ตองเสียไป และเพื่อการอยูอยางพอเพียง 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และเพื่อฉลองครบ 80 พรรษาของพระองคทาน 

 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
น.ส.  รัญรัตน  กาญจนรันต 

โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย จังหวัดสงขลา 
บุตรนายเจริญ กาญจนรัตน 

 
ประหยัดอดออมไว       อิ่มเอื้อ   กรุณา 
รอมริบเก็บเงินมา มากได 
อดออมเพื่อวันหนา มีสุข 
แลวจึงเอื้ออาทรได แกผูมีจน 
 
เรามิอาจปฏิเสธไดวา “เงิน” เปนปจจัย 4 ที่จำเปนในชีวิตประจำวัน 

ทุกสิ่งยอมไดมาโดยมีสิ่งแลกเปลี่ยนนั้น คือ เงินตรา บางคนหรืออาจจะทุกคน
บนโลกนี้ เปรียบเงินดั่งพระเจา แตในมุมมองของขาพเจาเงินคือผลตอบแทน
จากการที่เราทำงานหรือแลกมันมาจากแรงกายของเราแตก็ไมอาจปฏิเสธได
เชนกันวาเงินคือทุกสิ่งแตในขณะที่เราไปเทิดทูนบูชาเงิน หรือใชจายฟุมเฟอย 
หรือสุรุยสุราย ไปโดยสูญเปลา เราเคยหันกลับมามองบางหรือยังวา ทำไมเรา
ไมชวยกันเก็บ ประหยัดอดออมทีละเล็กทีละนอยใชชีวิตอยางพอเพียง  
ตามพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

มีคนกลาวไววา คนฝรั่งเศส เปนคนเก็บเล็กผสมนอย การเก็บเล็ก
ผสมนอยเขาไปในสายเลือดของพวกเขาอยางไมรูตัว และมักจะสอนใหลูกฝาก
เงินที่ธนาคารออมสินตั้งแตยังเล็กๆ                 

ขาพเจาก็เปนอีกคนหนึ่งที่โดนปลูกฝงใหรูจักประหยัดมาตั้งแตเล็ก  
กลับมาจากโรงเรียนทุกเย็นตองมีเงินเหลือหยอดกระปุก ทีละเล็กทีละนอย 
นั้นก็คือความภูมิใจเล็กๆของขาพเจา และยังหวังวาสักวัน เงินเล็กๆกอนนั้น
จะกลายเปนเงินกอนโต บางครั้งขาพเจาก็อดไมไดที่จะไดเสื้อผาตัวใหมๆ 



7ประหยัดอดออม เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน

ใสแตก็อดที่จะแบมือขอพอแมเปนเรื่อยไป จนมาคิดไดทีหลังวา พอแมตอง
ทำงานลำบากเพียงไร เงินทุกบาททุกสตางคตองแลกมาดวยหยาดเหงื่อแรง
กายของทาน เพื่อที่จะสงเสียใหพวกขาพเจามีที่เรียนดีๆและไดงานทำดี ๆ  
ไมมีใครที่ซื้อลอตเตอรี่ครั้งเดียวแลวถูกเลย เงินไดมาอยางยากเย็น  

ทุกวันนี้ประเทศชาติของเราก็ตองมีเรื่องใหใชจายเงินอยูตลอดเวลา 
รัฐบาลผูบริหารประเทศ ยอมจายเงินจำนวนมหาศาลเพื่อแลกกับความสะดวก
สบาย ความทันสมัยเพื่อบานเมืองและประเทศชาติ ดังนั้นเราก็ควรจะเอื้อ
อาทรซึ่งกันและกันไมนำเงินออกนอกประเทศใชของเมืองไทยและนิยมของ
ไทย นี้ก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่ใชไดผลเลยมากที่เดียว 

เมื่อเรามองเห็นคุณคาของเงินแลว เราก็ควรมาชวยกันประหยัด
อดออม เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน มั่นเก็บออมทีละเล็กทีละนอย ไมไปเปนหนี้สิน
คนอื่น ใชเทาที่เรามี มีเงินแลวก็นำไปใชในสิ่งที่ดีๆ ชวยเหลือผูที่ดอยกวา 
ประเทศชาติเรายังมีคนเดือดรอนอีกเยอะ ถาเราไมชวยกันแลวใครจะมาชวย
เรา นำเงินไปฝากธนาคารเยอะๆ ปลูกจิตใตสำนึกของตนเอง และเยาวชน 
ของชาติใหรูจักเก็บ ประหยัด อดออม ใชชีวิตอยางพอเพียง  ไมใชจายสุรุย สุ
ราย เพื่อที่อนาคตขางหนาของเยาวชนโลกรวมถึงตัวเราเอง จะไดมีเงินเก็บ
และนำไปเปนทุนการศึกษาแกตัวเอง แลวนำกำลังความรูที่ไดมา นำกลับไป
พัฒนาบานเมืองใหเจริญรุงเรืองสืบตอไป 

 
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 
น.ส.  เสาวลักษณ   พวงพี 

โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัด ระนอง 
บุตรนางวาลี  พวงพี 

 
“เรือที่จะฝาคลื่นอยูกลางมหาสมุทรจะแลนถึงฝงได นายทายเรือตอง

ตั้งจุดหมายปลายทางไวถูกตอง และรูจักควบคุมหางเสือใหเรือแลนไปไมผิด
ทศิทางฉนัใด คนเราจะประสบความสำเรจ็ในชวีติไดกจ็ะตองตัง้ตนชอบฉนันัน้” 

มนุษยทุกคนตางก็มีความตองการมากมายไมวาจะเปน   การกินอิ่ม   
นอนหลับ  มีที่พักอาศัย และมีเงินใช  แตละคนตางก็ตองการประสบความ
สำเร็จและความสงบสุขในชีวิต  การตั้งเปาหมายในชีวิตเปนสิ่งสำคัญยิ่งใน
การประคับประคองตนใหดำเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้นดวยความ
ระมัดระวัง  และเปนขั้นตอนแรกในการสรางความสุขความเจริญกาวหนาแก
ชีวิต  เพราะถาใครตั้งเปาหมายในชีวิตไวผิด  ผูนั้นก็ไมมีทางที่จะมีความสุข
ความเจริญกาวหนาได   แมจะไปเสาะแสวงหาความรูความสามารถไดมาก
เพียงไร   ก็ไมเกิดประโยชนอะไร  เพราะความรูความสามารถนั้น ๆ ลวนเปน
ไปเพื่อยังความพินาศใหเกิดขึ้นแกตนเองและผูอื่นทั้งสิ้น 

ปจจุบันคนไทยกำลังตื่นตัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกันมากขึ้น 
เนื่องจากฉลองการครองราชยครอบรอบ 60 ป  ของพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหัว แตก็ยังมีคนจำนวนมากที่ยังไมเขาใจ ทั้ง ๆ ที่มีคนหลายคนพยายาม
อธิบายแตก็มีบางคนที่ยังไมสามารถเขาถึงความหมายและพระประสงคของ
พระองคได  ยิ่งบางคนที่ยังมี “ อคติ ” ตอระบบนายทุนนิยม  หรือคนรวยก็จะ
อธิบายเชิงตำหนิระบบนายทุนนิยมวาไมรูจักพอเพียงหรือโลภมาก  ทำใหคน
ที่มีฐานะดีมีความร่ำรวยเพราะการกอสรางตัวมาอยางประหยัดอดออม ถอม
ตน อดทน อดกลั้น มาสมัยปู ยา ตา ยาย  เกิดความนอยเนื้อต่ำใจ ไมรูสึก
เปนปฏิปกษตอทฤษฎีนี้  สวนคนจนก็รูสึกวาตนเองจะทำไมได  เพราะทุกวัน
นี้ก็ไมพอจะกินอยูแลวจะพอเพียงไดอยางไร  และที่สำคัญกวานั้นคือ  ทำให
เกิดความอิจฉาริษยาและแตกแยกระหวางคนรวยกับคนจนที่พยายามอธิบาย

แบบอคติลำเอียงเขาขางตนเองและไมเขาใจทฤษฎีของพระองคทานอยาง
ถองแท  ทั้ง ๆ ที่ความจริงแลวทฤษฎี เศรษฐกิจแบบพอเพียง  คือ หลัก
แหงการเดินสายกลางและการพึ่งตนเอง  ซึ่งเปนแกนของพระพุทธศาสนา
ที่สามารถเขากันไดกับทุกยุคทุกสมัย  ทุกชาติทุกภาษา  ทุกศาสนา  ทุกคน
ทุกครอบครัว  หรือทุกชีวิตในโลก  ไมวารวยหรือจนก็ตาม  เพราะพระองค
ของเราทรงเปนปราชญยอมเปนกลางและทรงเขาใจวาความรวย  ความจน
เปนเรื่องธรรมชาติ  ไมทรงตรัสวาอะไรดีหรือเลวทั้งหมดและที่สำคัญคือไม
ทรงปรารถนาใหเกิดความแตกแยกและการตอตานทฤษฎีของพระองค 

ความพอเพียงคืออะไร ความจริงแลว มีคำหลายคำที่มีความหมาย
พองกับคำนี้ เชน คำวา เดินสายกลาง  พอดิบพอดี เพียงพอ  พอประมาณ  
พอเหมาะพอควร  สมดุลและเปนธรรมชาติ เปนตน  คนที่ทำอยางนี้ตองเปน
คนรูจักคน รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล  รูจักชุมชน  และที่สำคัญตองขยัน 
ประหยัด อดออม ถอมตน อดทน อดกลั้น ซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบ และพึ่ง
ตนเอง เมื่อคิดและทำอยางนี้แลวจนเปนนิสัยก็จะทำใหมีของกินของใชหรือ
เงินทองเหลือลน  จากคนที่ไมคอยกิน  กลายเปนคนพอมีพอกิน  ไมมีหนี้สิน  
แตมีทุนเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง สามารถยืนบนขาของตนเองได และในไมชา
ถายังมีคุณธรรมดังกลาวอยูก็จะเลื่อนฐานะตนเองใหสูงขึ้นได สวนคนที่พอมี
พอกินอยูแลวถายังขยัน ประหยัด อดออม  ถอมตน อดทน อดกลั้น ซื่อสัตย
สุจริต และพึ่งตนเอง ไมทำตัวฟุงเฟอเกินตัวก็จะมีโภคทรัพยเหลือและลน  จน
มีฐานะเปนคนชั้นกลาง  สามารถใชชีวิตไดพอเหมาะพอดี  และเพียงพอกับ
ฐานะของตนจนเปนที่พึ่งของคนอื่นหรือสังคม   หรือเปนผูที่ฐานะร่ำรวยเสมอ
หนาคนอื่นไดในภายภาคหนา สวนคนที่เปนเศรษฐีมีฐานะร่ำรวยอยูแลว  
เพราะทำงานหรือมีมรดกตกทอด  ถารักษาคุณธรรมไว  ดวยการสอนลูกสอน
หลานและตนเองใหซื่อสัตยสุจริต  ขยัน ประหยัด อดออม ถอมตน อดทน อด
กลั้น ไมโลภ ไมโกงเขา ก็จะมีทรัพยสินเหลือลน  จนไดชื่อวาเปนผูมีบารมี  มี
ทรัพยสินมากมาย พอที่จะแผเมตตา  แบงปนใหผูอื่นที่เดือดรอน หรือแก
ประเทศชาติดังนั้นความพอเพียงจึงเหมาะหรือใชไดกับทุกฝาย ไมวาคนจน 
คนชั้นกลาง หรือคนชั้นสูง เพียงแตใหทุกคนรูจักทำงานดวยความขยัน
ประหยัด อดออม ถอมตน อดทน อดกลั้น  ซื่อสัตย สุจริตและพึ่งตนเอง เพื่อ
ใหคนจนไมเปนภาระของผูอื่นดวยการเลิกใชจายเกินตัว เลิกบุหรี่ เลิกเหลา 
เลิกการพนัน เลิกเที่ยวเตร  เลิกเกียจคราน ฯลฯ ไมโลภ  ไมเห็นแกตัว  
ไมฉอราษฎรบังหลวง หรือทำลายชาติบานเมืองดวยวิธีตาง ๆ อยางเชน 
ทุกวันนี้ดวยความโลภนั่นเอง 

ความพอเพียงนอกจากจะใชไดกับทุกคน ทุกฐานะ  และทุกอาชีพแลว  
ยังใชไดกับภารกิจชีวิต รวมทั้งรางกายและจิตใจ เชน การทำงาน ถาทำหนัก
เกินไปเพราะอดทนอดกลั้นเกินไป ไมพอเหมาะพอดี  ก็จะทำใหรางกายทรุด
โทรม ปวยไขไดงาย  จิตใจก็เครียด  วิตกกังวล กลายเปนโรคจิตประสาท  
แลวเปนโรคทางกาย เชน โรคหัวใจ ความดันสูง และโรคอื่น ๆ อีกมากมายได  
แมแตการกินการนอน  การเลนกีฬา  การศึกษาเลาเรียน การดูโทรทัศน ฯลฯ  
ถามากหรือนอยเกินไปก็จะทำใหเกิดผลเสียตอรางกาย จิตใจของตนเองและผู
อื่นได  ดังนั้นภารกิจชีวิตที่ดีจึงตองสมดุลไมมากไมนอยเกินไป ดังนั้นจึงควร
นำพระราชดำรัสของในหลวง ฯ ของเราที่แสนดีงามและเปนประโยชนตอทวย
ราษฎร ซึ่งสอดคลองกับ หลักพุทธธรรมไมทำใหคนไทยแตกแยก  สามารถ
ทำประโยชนแกประเทศชาติดวยการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติให
เจริญมั่นคง ทัดเทียมนานาอารยะประเทศได และที่สำคัญที่สุดคือ ไมทำให
ระคายเคืองใตเบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา  
ผูทรงปรารถนาใหคนไทยทุกคนรูรักสามัคคี  และมีชีวิตที่ “ พอเพียง”   
ไมฟุงเฟอ ทุจริต คดโกง  และอิจฉาริษยากันอยางเชนทุกวันนี้ 
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สหกรณออมทรัพยกรมปาไม จำกัด
ชำระคาฝากสงเปนรายเดือน

ใบอนุญาตที่ 208/47
ไปรษณียจตุจักร

กรุณาสง

ทายเลม โดย สนวลี
 

“ขาพเจาแจงใหทานทราบวา ขาพเจารักและบูชาพระพุทธธรรมมาก 
เพราะซาบซึง้ในรสของสจัธรรมเปนอยางดวีา พระธรรมใหผลแกชวีติของขาพเจา
อยางไร จงึขอพดูถงึนโยบายในการประกาศธรรมวา ขาพเจามคีวามมุงหมายในการ
ทำงานนีเ้พือ่อะไร ทานจกัไมตองสงสยักนัตอไปอกีวา ขาพเจาเปนพระประเภทใด”  

ขาพเจามนีโยบายแนวแนไมเคยเปลีย่นแปลง แมเหตกุารณบานเมอืงจะ
ผนัผวนไปอยางไร ใครจะมาครองเมอืงอยางไรกต็ามท ีขาพเจาจะทำตามนโยบาย
ของขาพเจาเสมอไมมีอะไรจะมาเปลี่ยนใจของขาพเจาจากความเชื่อและการ
กระทำตามพุทธธรรมที่พระบรมศาสดาไดแสดงไว ความประสงคของพระพุทธ
องค ผูซึง่ขาพเจาไดมอบกายถวายชวีติเปนธรรมพลแีลว ความมุงหมายของ
ขาพเจาจงึอยูในกฎเกณฑ 2 ประการคอื 

1. เพือ่ประกาศความจรงิทีพ่ระองคทรงประกาศไว 
2. เพือ่ทำลายความเหน็ผดิ และการกระทำทีผ่ดิๆ ในหมูพีน่องชาว

พทุธทัง้หลายใหหมดไป 
นัน่คอืนโยบายประกาศธรรมของพระผูใหทีย่ิง่ใหญตลอดกาล... 
หลวงพอปญญานนัทภกิข ุ
และขางลางนี้เปนเพียงใบไมใบเดียวที่ยกตัวอยางใหเห็นถึงบทธรรมที่

ทานสอน มใีบไมอกีคณานบัมากมายในชายปา ยกมาไมหวาดไมไหว ตองตดิตา
หามาศกึษาเพือ่ยกระดบัจติวญิญาณของตวัเอง   

“ขอใหธรรมะจงลางความสกปรกคือความเห็นผิดและการกระทำผิดๆ 
ของชาวพทุธใหหายไป จงพนจากความเขลา ความหลง จงหนัมานบัถอืพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ โดยประการเดยีว การสัน่เซยีมซ ีรดนำ้มนต เสีย่งทาย ดวย
วธิกีารตางๆ จงหายไปจากแผนดนิไทย 

ขอใหอาจารยเสกพระเครื่องทั้งหลาย จงไดเสกคนใหเปนคนดีที่มี
พระในใจ มิใชมีพระหอยคอแตเมาเชาถึงเย็น ขอใหพวกมิจฉาชีพทั้งหลาย จง

กลบักลายเปนคนด ีมคีวามเหน็ชอบตามทำนองคลองธรรม นีเ่ปนพรของขาพเจา 
มอบใหแกทานทั้งหลายตามทัศนะของพระพุทธศาสนาที่บริสุทธิ ์ไมมีสิ่งโสโครก
สกปรกใดๆ เจอืปน ขอใหทานทัง้หลายจงรบัพรนีไ้ปปฏบิตัติามทางของพระพทุธ
องคเถดิ” 

พระทานสอนอยูเสมอวาอยาไดยดึมัน่ถอืมัน่  ไมอาลยัในวนัวานไมคำนงึ
ถึงอนาคต ใหรำลึกแคปจจุบันเทานั้นพอ กระนั้นพอทราบขาวการละสังขารของ
แมทัพธรรม ความเศรา เขาครอบงำ เสียดายและใจหายวาบ ปริวิตกถึงอนาคต
แหงธรรม พทุธศาสนาจะในบานเราจะเปนเชนไรหนอ  ขาดผูนำแหงสจัจะทีแ่ทไป 
ผูคนทกุวนัหลงทางไปไกลนอกเสนทางแหงอรยิสจัจ 4 ทีพ่ระพทุธองคคนพบและ
ปฏิบัติวิถีชีวิตที่ถูกตองนำทางไว ...แมมีเหลาสาวกที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบคอย
นำทางให ผูคนกย็งัขาดความมัน่ใจออกนอกลูกนัตลอด แลวจะไมใหวติกไดอยางไรกนั 

พระพยอมทานวา ใหปฏิบัติในสิ่งที่หลวงพอปญญาทานชอบ นั้นคือ 
ปฏบิตัธิรรมเผยแพรธรรม ซึง่กช็วยเรยีกสตกิลบัมาได เผลอไผลแพลบ็เดยีว สตหิาย 
เลยเนอะ การตามสตินี่สำคัญ อานธรรมอยางเดียวไมเกิดผล ตองปฏิบัติดวย 
คอยๆ ละทีละเล็กทีละนอย คอยๆ ขัดเกลากิเลส แนนอนแรกๆ อาจจะลำบาก  
พอผานเลยไปไดจะพบวาไมยากเลยนะ เปนการใชชีวิตแบบพอเพียงไดในที่สุด 
คนเรากแ็คกนิอิม่ นอนหลบั จะตองการอะไรมากมายเชยีว ทกุขถามหาอยางเดยีว  
เชือ่มัย้ละ... 

 จบทายดวยคำสอนของหลวงพอทีอ่านแลวพอขำ ๆ 
 

โยม   :  เรียนถามฤกษยามจากหลวงพอเพื่อไปขึ้นบานใหมครับ   
หลวงพอปญญา  :  ที่บานมีบันไดแลวยัง   
โยม   :   มีแลวครับ 
หลวงพอปญญา  :   นั้นก็ขึ้นไดเลย 
 

เมื่อแสงเทียนแหงธรรมดับละจาก... 
โลกเศรากำสรด 
หลวงพอปญญานันทภิกขุ 
10 ตุลาคม  2550   


